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「⼼からの賛美へⅢ」 

詩篇 63:1-4 
ホープチャペル所沢 

 
 
 
「あなたの恵みはいのちにもまさるゆえ私の唇はあなたを賛美します。それゆえ私は⽣きるかぎり
あなたをほめたたえ、あなたの御名により両⼿を上げて祈ります。」（詩篇 63:3-4、新改訳2017） 

 

序 
 
先⽉から3回にわたって「賛美」についてお話ししています。前回は、私たちに⾝近な「歌」と「⾳
楽」を⽤いた賛美について話しました。そして今⽇は、このシリーズの最後のメッセージとして、
賛美が私たちの⼈⽣にどのような影響を与えるかについて考えていきたいと思います。 

 
 
1. 賛美は神と私たちとの関係の中に表われる 

 
・ 神を求める姿勢として（詩篇63:1） 

・ 神への感謝の表現として（詩篇103:1-2、ハバクク3:17-18） 

 
 
2. 賛美は私たちの⼼に変化をもたらす 

 
・ 嘆きを踊りと喜びに変える（詩篇30:11-12、イザヤ61:3） 

・ 心に励ましと平安を与える（詩篇126:5-6、詩篇63:3-4） 

 
 

3. 賛美は神の⼒を解き放つ 

 
・ 神の臨在を引き寄せる（詩篇22:3） 

・ 神の奇跡を引き起こす（使徒16:25-26） 

 

結論 

今回のシリーズを通して、私たちの⽇々の中で少しでも「賛美」の⼤切さを意識することができる
ように願っています。時には、痛みや悲しみの時期が訪れますが、神様を信じる者として「⼼から
の賛美へ」戻りましょう！喜びと情熱をもって、賛美しましょう！そうすれば、私たちの集まりに
も聖霊様がさらに豊かに働いてくださるでしょう。 
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今週のみことば: 詩篇 63:1-4 

 


